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Тракционная кушетка «Гравислайдер-селект». 
 Общий вид 

тракционной 

кушетки. 

 

 
 Элементы 

управления 

подголов-

ником. Ручка 

привода 

вытяжения со 

стороны 

головы 

 

 
 Узел привода 

для 

вытяжения 

позвоночника 

со стороны 

ног. 
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 Предваритель

ная 

регулировка 

подножки под 

человека 

малого роста 

(крайние 

варианты). 

 

 
 Предваритель

ная 

регулировка 

подножки под 

человека 

высокого 

роста 

(крайние 

варианты). 
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 Предваритель

ная 

регулировка 

подголовника  

под человека 

высого роста 

сидя (крайние 

варианты). 

 

 
 Предваритель

ная 

регулировка 

подголовника 

под человека 

малого роста 

сидя (крайние 

варианты). 

 
 Исходное 

положение 

кушетки 

перед 

укладкой. 

Ручки 

привода для 

вытяжения 

позвоночника 

опущены 

(находятся в 

горизонтальн

ом 

состоянии). 
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Опоры под 

грудной отдел 

и под ягодицы 

сдвинуты 

вплотную. 

 
Укладка на тракционную кушетку 

 Положение 

человека 

перед 

укладкой на 

кушетку. 

Кушетка 

может быть 

установлена 

на полу. 

 

 
 Сесть на 

ягодичную 

опору 

кушетки. 
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 Положить 

одну ногу в 

паз подножки 

для голени. 

 

 
 Положить 

вторую ногу в 

паз подножки 

для голени. 

 

 
 Лечь на 

грудную и 

ягодичную 

опору 

кушетки, 

положить 

голову в 

выемку 

подголовника

. 
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 Рукоятки 

привода 

вытяжения 

позвоночника 

до упора. 

 

 
 Разгибаем 

ноги и 

укладываем 

их так, чтобы 

дальний край 

подножки 

находился в 

области 

ахилловых 

сухожилий 

(граница 

голени и 

стопы). 

 

 

 Рукоятки 

привода 

вытяжения 

позвоночника 

поворачиваем 

на себя до их 

вертикальног

о положения. 
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 Опускаем 

руки вдоль 

тела. 

 

 
 Пальцами 

кисти 

захватываем 

ручку 

управления 

подголовнико

м. 
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 Опускаем 

ручку 

управления 

подголов-

ником. 

 

 
 Руки 

положить 

вдоль тела, 

полностью 

расслабиться. 

 
 

Вставание с кушетки после процедуры 
 Согнуть ноги 

в коленях, 

повернуть 

рукоятки 

привода 

вытяжения 

позвоночника 

на себя до их 

горизонтальн

ого 

положения. 

 

 
 

 



9 
 

 
 

Извлечь ногу 

из паза 

подножки и 

начать 

подъем 

корпуса. 

 

 
 Извлекаем 

вторую ногу 

из паза 

подножки и 

сесть. 

 

 
Подготовка к следующему использованию кушетки  
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 Повернуть 

ручку 

управления 

подголов-

ником в 

вертикальное 

положение. 
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 Ягодичную 

опору 

кушетки 

вплотную 

придвинуть к 

грудной 

опоре. 

 

 
 


